POKYNY K LETNiMU TABORU 1. CHLAPECKEHO ODDIiLU TURNOV - HABOKAWY

Termin a misto konani:

Téabor se kond od 28.7. do
11.8.2018 na Farské louce v lesich
pobliz Raspenavy (50.8753150N,
15.1367833E). Na toto misto
jezdime dlouhou dobu, okoli je
nam dobie zndmé. Na misto se
dopravujeme vlakem, proto je sraz
na vlakovém nddrazi. S sebou
¢lenskou prikazku Junéka ¢i jiny
platny doklad totoZnosti (fotka

s jménem a pfijmenim, datem
narozenim), ne kopie!!! Kluci jedou
pod dozorem vedoucich, vystupuji v Raspenavé nebo Oldfichové v Hajich na nadrazi a do tabora jdou
pésky cca 4 km. Takze do batohu plasténku, piti, malou svacinu. Po pfichodu do tdbora uz maji obéd.
Kufry a dalsi zavazadla se vezou na misto autem. Na sebe kroj, at trochu vypadame :-)

Ubytovani:

Spi se v podsadovych stanech vZdy po dvou, na karimatkach, doporucuji na
to jesté deku. Nafukovaci karimatky jsou fajn, ale skoro pravidelné se
zdhadnym zplsobem vidy nékomu propichne (zapomenuty hrebik,
narychlo odhozeny nz, apod.), lepsi pfibalit i lepeni. TakZe neni Spatna
takova ta obycejna, dvojita.

Ulozné prostory:

Ve stanu je mald policka, kam si kluci mohou odkladat nezbytné véci. Ale to
jim nestaci. Velmi vhodny je proto kapsar - viz obrazek. Véci jsou vétsinu
¢asu uloZené v kufru. Nejlepsi jsou ty staré, protoZe jsou nizké a vejdou se
pohodIné pod IGzko a neubiraji détem misto ve stanu. Nejhorsi variantou
jsou takové ty nové, moderni, vhodnéjsi pro cestovani letadle atp. MoZné doporucit napf. sklddaci
latkovy box z IKEy (http://www.ikea.com/cz/cs/catalog/products/90290364/#/70290360) nebo tato
plastova krabice (http://www.ikea.com/cz/cs/catalog/products/00130129/). Raminko muZete
pribalit také, ale pokud zapomenete, vyrobime si sami (a samoziejmé lepsi).

Stravovani:

Jidla je dost, jime 5-6x denné, piti je k
dispozici cely den ve varnici. Vafime si
sami v kuchyni — montovana, pevna
stavba, jime v jidelné - u stold pod
platénou strechou.

Nddobi - nejlépe esus, pfi vybéru si
hlidejte ostré hrany, nékteré esusy jsou
nevhodné. Plastové misky jsou fajn, na
hry jsou nevhodné a mohou ji i tfeba
naprasknout. Hlavné potrebuji 2 kusy -
velky a maly - napf. na salat, kompot,
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apod. Dale hrni¢ek - na snidani vafime kakao a ¢aj, byva to horké, at maji ousko. Sikovny je s dvojitou
sténou, nepopalite se. Ale je to na Vas, i plastovy je dobry.

Pfibor - na rovinu, hlavné lzZice.

Co varime? Vsechno! Na rozdil od nékterych divéich oddili u nas nenajdete véci jako luncheon meat
Ci parek. Na kvalitu hodné dbame (ano, jsme pékné zmlsani). Na snidani (cca v 8 hodin)
mame nejcastéji rohlik s maslem a marmelddou Ci néjaké sladké pecivo, to vsak casto
pfitahuje blize nespecifikovany bodavy blanokfidly hmyz. Na piti ¢aj, kakao. Svacina
(cca v 10 hodin) - chleba s né¢im - pastika, pomazanka, apod. Obédy (kolem 12. hodiny)
- klasické 2 chody, polévka + druhé jidlo, nékdy okurkovy ¢i zelny salat. Odpoledni
svacina (14:30-15 hod.) - $atecek, puding, namazany chléb,...). Vecere (kolem 17:30-
18:30) - opét tepld. Pokud maji i tak kluci hlad, mazeme chleby s nécim.

Pokud ma V4as syn néjaka zasadni dietni opatieni (potravinova alergie, nesnasenlivost lepku apod.),
napiste to do formuldre Informace pro zdravotnika a vedouciho a upozornéte na to zdravotnika pfi
predavani dokumentace.

Nedavejte, prosim, détem s sebou potraviny snadno podléhajici zkdze. Pokud tak presto ucinite,
poucte je, aby je bud zkonzumovaly co nejdfive nebo predaly do kuchyné. Dobfe minény upeceny
kola¢ od maminky ¢i babic¢ky na cestu zapomenuty pod posteli ¢i v kufru znamena problémy

s mravenci na cely tabor. Dékujeme.

Toalety:

Na malou se chodi do lesa na vyznacené misto. Na velkou mame 3 latriny, tedy klasické kadibudky,
ale platéné, zastresené. Sedi se na normalnim plastovém prkynku, které kluci maji po sobé opét
priklopit, nemaji kam spadnout. Na latriné je vZdy toaletni papir (vlastni neni potfeba) a pokud kluci
zjisti, ze doSel, maji to ihned nahlasit nékomu z "velkych", aby ten dalsi po nich nebyl nemile
prekvapen, Ze se nema ¢im utfit.

Na cesté k latrinam je barel s pitnou vodou a mydlem, kde si kluci maji umyt ruce - takze
pfipomenout, Ze jako doma a ve $kole ... Zachody se myji denné (déti do 15 let nesmi) dezinfekénim
roztokem.

Umyvarky:

Umyvarky jsou polniho typu, nezastfesené, ale pod stromy, voda tece pitnd. Mame i provizorni
sprchovy kout s boilerem, kde se kluci nékolikrat za tdbor myji v teplé vodé. Jinak se myjeme ve
studeném potoce.

Koupani:

Koupeme se bud'v pFehradni nadrce na potoce v tabofe, nebo chodime na rybnik Solcak
(50.8774019N, 15.1132333E), cca 20-25 minut chlize z tabora). Pokud je Vase dité neplavec, poucte
jej a vybavte napft. plavacim pasem ¢i nafukovacimi kfidélky, napiste do formuldre Informace pro
zdravotnika a vedouciho tdbora. Po celou dobu jsou po dozorem vedoucich.
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Sluzby:

Bodovani a prohlidky stant:

Béhem tabora probiha bodovani. StéZzejni je hodnoceni udrzovani poradku ve
stanu. Kontroly probihaji bezprostfedné po rannim nastupu. Smyslem je ucit
kluky organizovat si véci ve stanu. Hlidame, zda si méni spodni pradlo, zda ve
stanu neskladuji proslé potraviny, zda nespi v mokrém &i Spinavém obleceni,
mokrém spacaku, apod. Dalsi body pak ziskavaji za vitézstvi v jednotlivych
hrach, vyjimecénych cinech pro tabor, apod. Mame ale i body zaporné, tzv.

cerné :-)

Béhem tabora ma kazda druzina nékolikrat tzv. sluzbu. Trva od odpoledni
svaciny 24 hodin. Béhem sluzby kluci pomahaiji v kuchyni s jednoduchymi
ukony, umyvaji stoly, nddobi, uklizi kolem kuchyné, pfipravujici dfevo na
topeni a zajistuji no¢ni hlidani tabora - drzi "hlidku".

Hlidky:

Podle poctu klukl v druZiné a jejich véku po
urcity casovy kluci v noci hlidaji tabor.
Protoze jich na tabor jede malo (5 z 8),
nebudou hlidat celou noc a ne sami. S
hlidkami pomahaji vedouci. Vétsinou maji
prvni hlidky do cca pllnoci, kdy vedouci



jesté nespi, nebo brzo rano, kdy je jiz v kuchyni kuchat, kterému pomahaji s pfipravou snidané -
roztapéji ohen v polni kuchyni, vafi ¢aj, apod.

Vylety:

V prabéhu tabora chodi kluci na mensi ¢i vétsi vylety (vypravy). At do bezprostfedniho okoli, aby
poznali misto, kde tabofime (a Ze je krasné !), ale i na celodenni. Délku a trasu vZdy pfizplsobujeme
véku a kondici déti.



Mobilni telefony a dalsi elektronicka zafizeni

Moc Vas prosime, nedavejte ditéti na tabor mobilni telefon ¢i jina elektronicka zafizeni (tablety, mp3
prehravace). Jedina doba, kde by je mohli pouzZivat, je doba poledniho klidu, a to by méli skute¢né
spiSe odpocivat, nebo po vecerce, kdy uz maji spat. Program tdbora je uz tak dost nabity. Krom toho
je problém se samotnym nabijenim baterii téchto zafizeni.

Pokud budete mit i tak zajem s vasim synem mluvit, zavolejte, prosim, vedoucimu tdbora Marku
FapSovi nebo zdstupci Honzovi Budinovi a syna Vam k telefonu dame.

Denni program:

Budicek 07:30

Rozcvicka 07:30-07:45
Ranni hygiena 07:45 - 08:00
Snidané 08:00 -08:30
Uklid stanu a pfiprava na nastup 08:30 - 08:45
Ranni nastup 08:45 - 09:00
Bodovani 09:00 - 09:15
Dopoledni program 09:15-11:30
Svacina 10:00 - 10:30
Obéd 11:30-12:30
Poledni klid 12:30-14:30
Odpoledni svacina 14:30 — 15:00
Odpoledni program 15:00 — 18:00
Vecere 18:00 — 18:30
Osobni volno 18:30 - 19:30
Vecerni nastup 19:30 - 20:00
Vecerni program 20:00 —21:00
Vecerni hygiena 21:00-21:30
Vecerka 21:30

POZN. Casovy harmonogram je pouze orienta¢ni. Méni podle pocasi, ndroénosti programu, Gnavy, ...

Posta:

Zdanlivé jednoducha véc, rekli byste. Alespon co se béZnych zasilek tyce (pohledy, dopisy). Pokud
budete posilat bali¢ek, adresujte jej na vedouciho tabora pana Marka Fapsa nebo zastupce Jana
Budinu, a o fadek nize do zdvorky jméno Vaseho syna. Jinak mivdme s prebiranim zasilek pro
nezletilé bez dokladu totoZnosti potize.

Adresa tabora:

Skautsky tabor stfediska Stika Turnov
HABOKAWY

Farska louka

Raspenava

463 61

Urcité nezapomerite, hlavné tém, co jedou na tabor, pravidelné psat. Urcité i vice dopist ¢i pohled
za tyden udéla tdbornik(m velkou radost.

Zdravotni problémy:

Veskeré zdravotni problémy maji kluci hlasit kterémukoliv vedoucimu, nejlépe zdravotnikovi.
Problémy se snazime fesit na misté, ale i tak se nékdy nevyhneme navstévé mistnich zdravotnickych
zafizeni, nejcastéji chirurgické ambulance v nemocnici ve Frydlantu, nebo v Liberci.



V pripadé zavaziné zmény zdravotniho stavu budete telefonicky informovani. Na konci tdbora pfi
prebirani ditéte obdrzite vypis z jeho zdravotni dokumentace, kde budou jeho problémy (napf. mista
zakusu klistéte) zaznamenany.

Navstévy, predavani a prebirani déti v prubéhu tabora

Navstévy rodicl v nasem tabore nedoporudujeme, jen ve vyjimecnych pfipadech po predchozi
telefonické domluvé s vedoucim tdbora. Détem i chodu tdbora to neprospiva, proto navstévy
vétsinou feSime bez Ucasti ostatnich tabornikd.

Vzhledem k zakazu vjezdu motorovych vozidel do CHKO Jizeské hory probiha pfebirani a predavani
ditéte po predchozi telefonické domluvé s vedoucim tabora na hrazi rybnika Solcak (50.8774019N,
15.1132333E). Ackoliv mlze byt brana na hrazi oteviend, respektujte, prosim, tento zakaz. Cesta do
tdbora vede kolem pana hajného a nepotfebujeme si vztahy s Lesy CR pokazit. Véite, 7e i Vase auto
to oceni ©.

Orientacni doporucovany seznam véci s sebou:
Kartacek na zuby (ev. dentaini nit)

Zubni pasta

Mydlo

Sampdn (staéi odlit do malé lahvicky)
Hfeben

Rucnik

Osuska

Repelent

Krém na opalovani

Léky (pokud uZivd) — preda zdravotnikovi
Jidelni miska

Nadoba na piti

Ptibor (staci Izice)

Utérka

Lahev na piti

Batoh na vylety

Plasténka ¢i nepromokava bunda
Zapisnik z druZinovek
Novacek

Psaci potreby

Dopisni potreby

Adresar

Kroj

Strediskové tricko (ma-li)
Baterka (nejlépe celovka)
Maly nGz (staéi opravdu maly)
Trenyrky cca 7x

PonoZky cca 7x

Teplé ponozky 1x

Plavky

Tricko s kratkym rukavem cca 4x (stejné uspini jen 2 ©)

Tricko s dlouhym rukdvem 2x

Igelitova taska Ci sacek na Spinavé pradlo

Mikina ¢i svetr

Bunda lehka (nahore fouka)

Kratasy 2x (1x jednobarevné ke kroji na nastupy — hnédé, zelené, tmavé modré, sedivé, apod.)
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Dlouhé kalhoty ¢i teplaky (vecer se ochlazuje) 2x

Boty: holinky, boty na béZzné noseni, boty na vylety, sandaly, popf. , kroksy“ ¢i ,tapky“ k vodé
Cepice

KPZ-ku

Karimatku

Deku na karimatku (neni nutné, ale potési)

Polstar

Spacak

Obleceni na spani

Raminko (ale mGzeme vyrobit)

Turisticky denik (kdo si vede)

Prostéradlo bilé, jednolGzkové k vytvarnym ucéeldm (bude znehodnoceno)

Nevhodné véci:
Velké noze, MP3 prehravace, mobily, tablety, sekyrky, zapalovace

Taborova dokumentace:

bezinfekcnosti. Bez nich neni Ucast ditéte na tdbofe mozna. Prohlaseni o bezinfekénosti je zdmérné
predem datovano dnem zahajeni tabora.

Potvrzeni o zdravotni zplsobilosti ditéte k ucasti ma platnost 2 roky, proto neni nezbytné nutné si
nechdvat vystavovat nové, pokud ma vas syn jesté z roku 2017.

Pro nas z praktickych divodl jsou mnohem dulezZitéjsi Informace pro zdravotnika a vedouciho
tdbora. Sem, prosim, vepiste skutecné vse, co bychom o Vasem synovi méli védét — alergie véetné
potravinovych, fobie, chovani v neobvyklych situacich, apod.

Pro pfipad nutnosti oSetfeni ve zdravotnickém zatizeni prosime o vybaveni nejlépe kopie prikazky
pojisténce. Origindly nejsou vhodné, mohou se ztratit.

Pokud budete chtit vratit na konci tabora néktera potvrzeni (Ucast na dalSim tdbore), nezapomerite
si je vyzvednout pfi pievzeti ditéte na konci tabora. Casto se ndm stava, Ze v nastalé euforii si rodice
dokumentaci syna zapominaji vyzvednout. Ockovaci prikaz synovi na tdbor nedavejte.

Taborovou dokumentaci bude pfebirat zdravotnik dne 27.7.2018 mezi 16.-18. hodinou v klubovné
na Ostrové. Po predchozi domluvé Ize i jindy.

Kontakty:

Vedouci tabora: Marek Fapso, mobil 777664008
Zastupce vedouciho tabora: Jan Budina mobil 777877871
Zdravotnik: Jiti Mékyna, mobil 723563528



